Tervisekisitlus

Eesti Inglise Kokkerspanjelite Toulihingu eestvedamisel viidi labi tervisekisitlus inglise
kokkerspanjeli omanike seas. Andmeid koguti 2022. aasta oktoobrist kuni 2023. aasta jaanuarini.
Uuringu labiviimisega sooviti saada lilevaadet Eestis elavate inglise kokkerspanjelite tervisest.
Uuringu tulemused avaldatakse Eesti Inglise Kokkerspanjeli Toulihingu kodulehekiiljel parast
2023. aasta Uldkoosolekut. Kiisitlus oli anoniiimne ning sellest tulenevalt ei ole véimalik seostada
Uhtegi haigust kindla koera, koera omaniku ega kasvatajaga.

Terviseuuringu eesmargid:

1. Terviseuuringu tulemused on referents andmebaasiks haiguste esinemissageduse kohta
siinses populatsioonis, vBimaldades aretustdodga tegelevatel kenneliomanikele info
kattesaadavust aretusotsuste tegemisel.

2. Terviseuuringu tulemused annavad tdulihingule vdimaluse toetada kenneliomanikke
aretustods. Uuringu tulemustest [ahtuvalt voib tdulihing teha teavitust66d sagedamini
esinevate haiguse ilmnemisel kodulehe-, sotsiaalmeedia kaudu vdi korraldades vastava
teemalisi koolitusi teadlikkuse tdstmiseks.

3. uurimuse pikaajalisem eesmark on inglise kokkerspanjeli tdu populaarsuse téstmine labi
kenneliomanike teadliku aretust66 ning vajadusel teha ettepanekuid inglise
kokkerspanjeli aretusnduete muudatusteks.

Uuringu tulemused:

Kisitlusele vastas 67 koeraomanikku, kellel on vdi on olnud inglise kokkerspanjel. 58% koertest
olid emased (joonis 1) ja kdige enam olid esindatud punase/kuldse (53,73%) karvavarvusega
inglise kokkerspanjelid (joonis 2).
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Joonis 1. Sugu
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Joonis 2. Karvavdrvus

Terviseuuringus osalenud koertest 19,4% olid surnud (joonis 3), kellest kdige vanemad koerad on
olnud siinniaastaga 1993 ja 1998. Keskmine vanus antud koerte hulgas on 10,75 aastat ja kdige
vanemate koerte vanuseks oli 14 aastat ning kdige noorema koera vanuseks 8 kuud. Elavate
koerte kohta parineb kdige enam infot 2020 (10,45%) ja 2019 (8,96%) aastal slindinud koerte
kohta. Kdige nooremad elavad koerad on siindinud aastal 2021 (4,48%).
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Joonis 3. Stinni/surma aeg



Silmahaigused

91,04% uuringus osalenud koertel ei esinenud parilikke silmahaigusi (joonis 4). Muudest
silmahaigustest toodi vilja kdige enam silmapdletik 5,97%-I (joonis 5). Uks vastanutest tapsustas:
Umbes aasta ennem surma kasvas silmadele kae ja ta jdi pimedaks, kas pdrilik ei tea.
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Joonis 4. Pdrilikud silmahaigused
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Siseorganite probleemid

Uuringu tulemusel 86,57 % koertest ei esinenud siseorganite probleeme (joonis 6).
Uksikjuhtumitena toodi vilja pankreatiiti, probleeme siidamega, neerupuudulikust, trahhea
kollaps, téenaoline pankrease kasvaja (diagnoos kinnitamata). Antud siseorganite probleemide
tiksikjuhtumid jaid k&ik alla 3% uuringus osalenutest. Uks uuringus osalenu vastas: 13 aastaselt
avastati neerupuudulikkus ning maksas olid réntgenis ndha tiikid. Proovi ei vbetud kuna see oleks
olnud 50/50 kas elab selle iile. Arstid arvasid et vdhk. Teine uuringus osalenu vastas:
Neerupuudulikkus. Pbhjuseks arvati, et siindis surnult, aga elustati. Ametlikku diagnoosi ei
pandud.
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Joonis 6. Siseorganite probleemid

Luu- ja liigesehaigused

Uuringus osalenud koertest 88,06% ei esinenud luu- ja liigesehaiguseid (joonis 7).
Uksikjuhtumitena nimetati erinevaid luu- ja liigesehaiguseid.
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Joonis 7. Luu- ja liigesehaigused

Nahahaigused

Nahahaiguseidei esine 91,04% koertest (joonis 8). Kokku on nahahaiguseidallergiaid esinenud
8,96% uuringus osalenud koertest ja kdige enam nimetati neist hotspot. Uks vastanutest tdi
kommentaarina valja Allergia, kdrvapdletik (on mélemad samuti nahahaigused. Sh allergia on
sagedasem korvapdletiku pohjus).
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Joonis 8. Nahahaigused



Allergiad

Kokku on allergiaid esinenud 14,93% uuringus osalenud koertel (joonis 9) ja 85,07% koertel ei ole
esinenud allergiaid. Lisa tdhelepanekuna toodi valja: Tuvastamata allergiad, mille tagajérjel
kbhulahtisus, kdrvapdletik, silmapdletik. Episoodilised. Jah, allergia on, kuid pbhjus teadmata.
Avaldub peamiselt kbrvades. Kerge nahaallergia ndhtavasti aeg-ajalt oli, eriti vanemas eas
(k66m). Herilaselt sai néelata oli selline uimane pdrast.
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Joonis 9. Allergiad

Pdletikulised haigused

K&ige enam uuringus osalenud koertel on esinenud kdrvapdletikke 14,93% (joonis 10). 65,67%
koertel poletikke ei ole esinenud. 4,48% koertest on esinenud madaemakat ja mokavoldi
poletikku. Uuringus osalenud vastasid: Mddaemakas opereeriti u 5 aastaselt, piimanédédrme
kasvajaga koos iiheaegselt. Uks kord on esinenud kérvapéletik, diagnoosi nimi ei ole hetkel leitav.
2x kérva seenpdletik, médaemakas 7a. Kérvapdletik seostatud toiduallergiaga. Lopus oli méddane
emakas. Poiepdletik oli kergekujuline 1,5 aastaselt ja pole kordunud.



% Uuringus osalenud koertel esinenud pdletikulised haigused

100
90
80 .
70 65,67%
60
50
40
30
20 14,93%
10 l 1,49% 448% 1499 448%  149% 1,49% 1,49% 1,49% 2,99% 2,99% 1,49%
0 — | — [ | — — — — [ ] [ ] —

e N 2 3 @ N X N o (S > N &

‘(5;’\(\ ,O\QZQ (_)A'b\ ’S{_’b ‘;\’b\ ,O\Q:Q HO\Q}‘\ ,0\510 &\)b\ %’bo OQ’b ,O\Q;Q HO\Q,/Q
& Q NG & @ R N Q 3 > &P Q Q

G S “ Q > Z o o Q N P~ Z

© & 2> & > < N S & A o

Ay ? N ) N &2 S ) > X &

S 2 NG @ NG o2 P
< & N & N &
.-0‘(\@ Q\\é\ N < C

Joonis 10. Poletikulised haigused

Autoimmuunsed haigused

Uuringus osalenud 95,52% koertel ei esinenud autoimmuunseid haiguseid. Uksikjuhtudena on
vélja toodud pankreatiit ja hormonaalsed héired (joonis 11). Lisamarkustena olid vastajad vilja
toonud jargneva: Pankreatiit vois olla autoimmuunse taustaga. Hormonaalne hdire, mille tottu
kiitined kohe juure juurest murduvad véi Ibhenevad. Samuti mdjutab koera suu tervist. Viéga kiire
kivi teke ja pidevad igemepdletikud.
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Joonis 11. Autoimmuunsed haigused



Parilikud haigused

94,03% uuringus osalenud koertest ei ole esinenud parilikke haigusi ja 2,99% koertest on
tekkinud kuulmisprobleemid (joonis 12), kuid seda pigem vanema eas ldhtudes vastanutest:
kuulmine kadus u 3 aastat ennem surma. Vanemas eas tuli ette vihesel mddral kurtust. Ei
esinenud aga kérge vanuse tottu kuulmine kiill kahtlane.
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Joonis 12. Pdrilikud haigused

Vaimsed korvalekalded

Uuringu kdigus selgus, et 83,58% koertest ei esinenud vaimseid kdrvalekaldeid (joonis 13). Kdige
enam toodi vaimse kdrvalekaldena agressiivsust, kuid need voisid esineda erineval kujul nt
ressursiagressiivsus, arg-agressiivne, agressiivsus laste voi vastupidiselt teiste koerte suhtes, mis
ei anna alust arvata, et koer oleks pidevalt agressiivne. Uuringu kdigus vaimsete kdrvalekallete
kohta mérgiti: iiksi olles I8hkus, ndris, kraapis nii et ila jooksis, pidi alati hoidja olema. Arevus terve
elu, hilisemas eas dementsus ja agressiivsus. On hammustanud, kuid kaitseb oma saaki, pesa,
asju. Vdikseid lapsi ei salli on ka hammustanud. Noorena ndrviline ja lisna agressiivne
(hammustanud voi piiiidnud hammustada korduvalt pereliikmeid (lapsi), eriti toidu ldheduses,
v6oraid me ei lubanud ldhedale seetbttu), ilmselt oleks olnud hea jahikoer - véga erutunud
paugutamisest ja tugeva jahiinstinktiga, oli hea agilitykoer. Vanana rahulik. Vahel esineb
agressiivsust, eriti viikeste laste suhtes. Kartlik, ehmub kergesti, teiste koertega pigem
agressiivne. Meeletu uudishimu, aga alati uriseb, kui voorast koerast méédub. Saab 1Gbi ainult
nende koertega, kes méngisid temaga kutsikaeas. Nendega saab ka lahtiselt koos mdngima lasta.
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Joonis 13. Vaimsed kérvalekalded

Neuroloogilised haigused

Enamikel koertel (94,03%) ei esinenud neuroloogilisi haigusi (joonis 14). Uks vastanutes t5i vilja,
et umbes 10 aastasena tekkis niinimetatud tundlikkushdire. Arst kontrollis reageeringuid ning
képpasid liigutades ei saanud ta kohe aru véi ei tundnud et kédpp on valesti (Iiks méned sekundid
aega kuni sai aru mis asendisse képa panema peab kohapeal seistes).
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Joonis 14. Neuroloogilised haigused



Muud haigused

Uksikjuhtumitena toodi vilja erinevaid haiguseid ja 82,09% koertel muid haiguseid ei esinenud
(joonis 15).
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Joonis 15. Muud haigused

Koertel teostatud terviseuuringud

Uuringus osalenud kahekiimnel koeral teostatud terviseuuringud on valja toodud tabelis 1.
Klsitluses paluti valja tuua teostatud terviseuuringud ja nende tulemused. Kahjuks osad vastajad
jatsid tulemused kirjutamata. Nende kohta on tehtud tabelis marge X, mis tahendab teostatud
terviseuuringut, mille tulemust ei ole uuringu labiviijale edastatud. Tabelis puudub ka kahe
vastaja tulemused, kes andsid vastusena: Elu jooksul teostatud uuringud olid korras. Kasvataja
tehtud terviseuuring 2019, tulemused korras. Lisaks oli vastajaid kes toid valja et koerale on
tehtud vereproove, siidameuuring, ultraheli, koeuuring. Antud tulemusi tabelis ei kajastatud,
kuna eesmargiks oli koguda infot parilike haiguste kohta: silmauuring, diisplaasia, klilinarliigeste
uuring.

Tabeli 1 pdhjal on uuringus osalenud koerte kilinarliigeste uuring korras, samuti displaasia
uuring. Ainult Ghel koeral on tuvastatud A/C puus. Silmauuringud on olnud samuti leiuta, thel
koeral on tuvastatud kerge distikiaas.
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Tabel 1. Terviseuuringu tulemused

Uuringus osalenud koertest vahem kui veerand (20,9%) osalevad véi on osalenud aretuses (joonis
16). Joonisel 17 on viélja toodud pesakondade arv. Kdige enam vastati, et on koeral olnud ks
pesakond ja Uhel koeral on olnud viis pesakonda. 53 koeral ei olnud Uhtegi pesakonda ja neid
aretuses kasutatud ei ole.
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Kokkuvote

Tervisekusitluse kokkuvdttena voib 6elda, et uuringus osalenud Inglise kokkerspanjelite puhul on
tegemist tervete koertega ja haigusi esineb minimaalselt. Kui vdtta arvesse Eesti Kenneliidu
tOuregistrit ja arvestada, et voib olla koeri, keda ei ole tduregistris, voime Eestis elavate inglise
kokkerspanjelite arvuks pidada umbes 300 koera. Kui 67 koera tulemused kanda
Uldpopulatsioonile, oleme uuringuga saanud 22,33% koera tervise tulemused. Kdige enam
esinenud haigustest toodi valja kdrvapdletik 14,93%, allergia 7,46%, silmapdletik 5,97%, hotspot,
madaemakas ja mokavoldi pdletikku oli margitud 4,48% koertest. Ara v8ib markida ka
agressiivsuse, kuid kuna seda ilmnes vaga erinevate juhtumitena, mis vdivad olla suuresti tingitud
ka keskkonnast voi kasvatusest (nt agressiivsus teiste koerte vdi laste suhtes), on need raskesti
seostatavad geneetikaga.



